
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программа коррекционного курса составлена с учётом 

общих  целей  изучения курса, определённых нормативной базой: 

 

 Федеральный закон «Об образовании » от 29.12.2012 г.  №  273- ФЗ; 

 Информационное письмо Департамента государственной политики в сфере 

защиты прав детей Министерства образования и науки Российской  

Федерации (Минобрнауки России) № 07- 3517 от19.08.2016 «Об учебниках 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Санитарно — эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление  

Главного  санитарного врача России от 28.09.2020 г. № 28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Устав МОУ «Белозерская коррекционная  школа – интернат»; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1026; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 1 вариант МОУ «Белозерская КШИ», утвержденная от 

30.08.2023 г №103. 

 

Сравнительно недавно в отечественной дефектологии дети с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития рассматривались как «необучаемые» с позиции 

эффективности их включения в организованную учебную среду, что, как известно, на 

многие десятилетия сформировало у общества негативные стереотипы относительно 

всех лиц с умственной недостаточностью. Ошибочное понимание «обучаемости» как 

способности индивида осваивать академические (школьные) знания, быть равным по 

ментальным свойствам своим сверстникам с сохранным здоровьем – нанесли 

невосполнимый социальный, нравственный и правовой урон нескольким поколениям 

детей-инвалидов и их семьям. 

Отношение в современном обществе к образованию таких детей отражено в 

Стандарте образования: «Стандарт направлен на обеспечение: …максимального 

расширения доступа обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к образованию, отвечающему их возможностям и особым 

образовательным потребностям». 

Цели программы:   

1.  обогащение чувственного опыта ребенка через целенаправленное    систематическое 

воздействие на различные анализаторы. 

2. помочь ребенку овладеть доступными знаниями; 



3. подготовить к простейшим видам (доступным для него) учебной деятельности, 

формировать умения коллективной работы под контролем и с помощью учителя;   

привлечь  родителей к активному участию в развитии, воспитании и обучении ребенка. 

Задачи программы: 

формирование эмоционального контакта со взрослым, направленности на 

сотрудничество с ним; 

развитие психомоторики и сенсорных процессов; 

речевое развитие; 

формирование психолого-педагогических знаний и умений родителей (лиц, их 

заменяющих), повышение  воспитательской компетентности. 

Основные направления работы:  

 - 

формирование         знаний         сенсорных         эталонов.                                                       

                      – обучение использованию специальных действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо объекта 

- изучение (диагностика) уровня развития детей. 

- консультативная помощь родителям. 

Принципы коррекционно-развивающей работы: 
Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений 

и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических 

(предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и 

развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону 

ближайшего развития) задач. 

Принцип единства диагностики и коррекции  

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной 

работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается 

необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка. 

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 

индивидуализации развития. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные         эмоции. 

         Рабочая программа включает следующие разделы: 

 

Раздел 1. Развитие моторики и графомоторных навыков 

Раздел 2. Развитие кинестетического и кинетического восприятия 

Раздел 3. Развитие зрительного восприятия 

Раздел 4. Развитие слухового восприятия 

Раздел 5. Развитие восприятия формы, величины и цвета 

Раздел 6. Восприятие запаха и вкуса. 
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции 

ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать свои  ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в 

окружающем мире. 



Данный принцип наглядно демонстрируется в содержании представленных 

разделов. 

Основной формой организации учебного процессаявляется коррекционное занятие, 

которое проводится с использованием разнообразных дидактических игр, занимательных 

упражнений и мультимедийных материалов (см. Приложение 1). Структура занятий 

предусматривает обязательное сочетание различных видов деятельности учащихся и 

комплексное воздействие на разные органы чувств. Любая деятельность на занятиях по 

сенсорному развитию обязательно сопровождается речью учителя и 

детей. Коррекционная работа может проводиться как в групповой форме, так и 

индивидуально. 

Продолжительность индивидуальных занятий 20 минут.  Количество часов, 

предусмотренных учебным планом – 34 часа в учебном году  (1 час в неделю). 

Возможные результаты освоения программы по сенсорному развитию: 

 Способность целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога. 

 Умение классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия 

знакомым сенсорным эталонам. 

 Знание основных цветов радуги. 

 Знание  геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник). 

 Умение определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов. 

 Умение составлять предмет из 2—3 частей. 

 Способность различать речевые и неречевые звуки. 

 Умение соотносить звук с его источником. 

 Умение ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги. 

 Знание частей суток и названий дней недели. 

 Способность различать основные вкусовые качества продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый). 

 Способность узнавать продукт по вкусу. 

 Способность различать объект по запаху. 

 Способность определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, 

температуре). 

 Способность согласовывать свои действия и движения. 

 Способность опосредовать свою деятельность речью. 

Критерии оценки умений и навыков обучающихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью результативность обучения 

может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. 

Для выявления динамики развития учащихся с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью часто используется методика «Карта наблюдений» Зинкевич-Евстигнеева 

Т.Д., Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребенку. Книга для педагогов и родителей. 3-е 

издание. — СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.«Карта наблюдений» — это комплексный 

метод наблюдения за динамикой развития ребенка, выявления его «зоны ближайшего 

развития».В данной методике для программы «Сенсорное развитие» актуальным является 

направление диагностики сенсорно - перцептивной сферы. Эту диагностика помогает мне 

разрабатывать и реализовывать СИПР (специальную индивидуальную программу 

развития) для каждого ученика (см. Приложение 2). 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

3 КЛАСС 

(1 час в неделю. Всего 34 часа) 

  

№ 

п/п 

Название раздела, темы Всего часов 

1. Развитие крупной и мелкой моторики;  графомоторных 

навыков. 

9 

2. Кинестетическое и кинетическое развитие. 2 

3. Развитие зрительного восприятия. 2 

4. Развитие слухового восприятия. 5 

6. Восприятие формы, величины и цвета. 9 

6. Восприятие запаха и вкуса. 3 

   Всего: Всего 34 часа 
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