
                                   

 



 

 

2-8 классы 

 

Учебный 

период 

 Дата Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество 
учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

1-я четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 недель 40 

2-я четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 недель 40 

3-я четверть 09.01.2025 23.03.2025 10 недель 2 дня 52 

4-я четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 недель 2 дня 36 

Итого   34 недели 168 

 

 

9 класс 

 

Учебный 

период 
 Дата Продолжительность 

Начало 

четверти 
Окончание 

четверти 
Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

1-я четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 недель 40 

2-я четверть 05.11.2024 29.12.2024 8 недель 40 

3-я четверть 09.01.2025 23.03.2025 10 недель 2 дня 52 

4-я четверть 31.03.2025 26.05.2025 7 недель 2 дня 36 

Итого   34 недели 168 

 

 

 

2. Продолжительность каникул в течение  учебного года 

 
 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжитель

ность в днях 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Дополнительные 

каникулы для 1 класса 

15.02.2025 23.02.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08. 2024 97 

Праздничные дни:  30.12.2024; 31.12.2024; 01.05.2025; 02.05.2025;  08.05.2025;  09.05.2025 

 
 

 

3. Распределение образовательной  недельной нагрузки 

 

Направления деятельности Класс Кол-во часов 

Учебная деятельность 1 класс 21 



Учебная деятельность 2 класс 23 

Учебная деятельность 3 класс 23 

Учебная деятельность 4 класс 23 

Учебная деятельность 5 класс 29 

Учебная деятельность 6 класс 30 

Учебная деятельность 7 класс 30 

Учебная деятельность 8 класс 30 

Учебная деятельность 9 класс 30 

Учебная деятельность 10 класс 34 

 

4.  Продолжительность урока 

 5.1. Продолжительность урока для обучающихся 2-9 классов – 40 минут, для 

обучающихся в 1-м классе  используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 

декабре по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май по 4 урока по 40 минут 

каждый), в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.  

 

5. Режим учебных занятий: 

 

5.1 Расписание  уроков 1 класса 

1- 2 четверть: 
8.10 - 8.50                        1 урок 

9.00 – 9.35                       2 урок 

9.45– 10.20                      3 урок 

            Динамическая пауза  10.20-10.45 

10.45– 11.20                    4  урок 

            Обед     11.20-11.40 ( 1-4 классы) 

11.40– 12.15                    5 урок 

3-4 четверть:  

8.10 - 8.50                      1 урок 

9.00-9.40                        2 урок 

9.50-10.30                      3 урок 

10.40-11.20                    4 урок 

           Обед     11.20-11.40 ( 1-4 классы) 

11.40-12.20                     5 урок 

           Динамическая пауза 11.20.-12.00 

 

5.2 Расписание  уроков 2-4 класс 

8.10 - 8.50                      1 урок 

9.00-9.40                        2 урок 

9.50-10.30                      3 урок 



10.40-11.20                    4 урок 

           Обед     11.20-11.40 (2-4 классы) 

11.40-12.20                    5 урок 

           Перемена   12.20-12.40 

12.40– 13.20                   6 урок 

           Полдник     13.20-13.30 

Продолжительность урока 40 минут. Учебные занятия начинаются с 1-го урока (с 

8.10) только по понедельникам, со вторника по пятницу - со 2-го урока (с 9.00). 

 

 

5.3 Расписание уроков (5-9 класс) 

 

8.10 - 8.50                      1 урок 

9.00-9.40                        2 урок 

9.50-10.30                      3 урок 

10.40-11.20                    4 урок 

           Перемена    11.20-11.40 

11.40-12.20                    5 урок 

           Обед            12.20-12.40 (5-9 классы) 

12.40– 13.20                  6 урок 

13.30– 14.10                  7 урок 

          Полдник   14.10 – 14.20 

14.20-15.00                    8 урок 
 

Продолжительность урока 40 минут. Учебные занятия начинаются с 1-го урока (с 

8.10) только по понедельникам, со вторника по пятницу - со 2-го урока (с 9.00). 
 

Обед 1 - 4 классы после 4 урока,  11.20-11.40 

Обед 5 - 9 классы после 5 урока, 12.20-12.40 

 

6. Режим работы школы-интерната 

 

Режимные моменты Время суток (час.) 

 I-IV классы V-IX классы 

Подъем 7.30 7.30 

Зарядка 7.35-7.50 7.35-7.50 

Уборка спален, утренний туалет 7.50-8.00 7.50-8.00 

Завтрак 8.00-8.20         

(7.50 - 8.10 - 

понедельник) 

8.00-8.20            

(7.50 - 8.10 - 

понедельник) 

Прогулка (вторник - пятница) 8.20-9.00 8.20-9.00 

Учебные занятия  (8.10 - 

понедельник)  

9.00-11.20 

(8.10 - 

понедельник)          

9.00-12.20 

Обед 11.20-11.40 12.20-12.40 

Учебные занятия 11.40-13.20 12.40-15.00 

Полдник 13.20-13.30 14.10-14.20 



Прогулка 13.30-14.00 - 

Дневной сон (тихий час) 14.00-15.00 - 

Коррекционные занятия, занятия в 

кружках (дополнительное 

образование) 

15.30-16.10 15.30-16.10 

Прогулка, общественно полезный 

труд 

16.10-17.00 16.10-17.00 

Самоподготовка 17.00-18.00 17.00-18.00 

Ужин 18.00-18.20 18.00-18.20 

Занятия воспитательной 

направленности 

18.20-19.20 18.20-19.20 

Дополнительный ужин 19.20-19.40 19.20-19.40 

Свободное время 19.40-20.30 19.40-21.00 

Гигиенические процедуры 20.30-21.00 21.00-21.30 

Сон 21.00 - 7.30 21.30-7.30 

 

 

7. Режим дня продлённой группы 

 

 

Режимные моменты Время суток (час.) 

 I-IV классы 

Встреча детей. Организационные моменты 12.20 

Активный отдых. Занятия по интересам 12.20-13.20 

Полдник 13.20-13.30 

Коррекционные занятия, посещения кружков и 

секции по интересам 

13.30-14.10 

Занятия воспитательной направленности 14.10-15.00 

Самоподготовка 15.00-16.00 

Прогулка. Игры на свежем воздухе. 16.00-17.00 

Уход детей домой 17.00 

 


