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Jenb 1 IlonenebHUK

IMpuem numu Macca IIuieBbIe BelliecTBa, I. JHepreTu- ButaMHUHBIL,MI MuHepajbHbIe
HaunMeHoBanue | mopuum, yeckasi BemectBa

baroga p. IEHHOCTD,

KKaJ
Bbeaku Kupsbl YriaeBoabl B C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Kama n3 200/10 7,41 12,33 28,32 253,87 0,16 | 0,51 | 0,07 | 0,0 | 146,48 | 213,9 64,09 | 2,73
OBCSTHBIX
XJIOITHEB
MOJIOYHAS
Kod¢. marmmrok 200 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0 0 00| 724 67,4 10,28 | 0,87
Ha MOJIOKE
Bytepbpon c 20/20 6,84 6,04 10,28 151,46 0,04 0,53 | 0,04 | 0,0 213 125,5 6,6 0,98
TBEPABIM CHIPOM
Macno 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 | 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
CIIMBOYHOC
(hacoBarHOE

HToro: 17,19 36,22 61,68 673,06 0,21 1,04 | 0,23 0 | 434,61 | 406,8 80,97 | 4,58

Ooen
Cyn Ha 250 5.0 11.25 18.0 191.5 0,14 | 3.38 {0,013 0,0 17.6 109.4 36.15 | 2.38
KYPUHOM.
OynboHE C
MaKapOHaMu
Kypa otBapHas 100 25.88 18.04 1.14 270.36 0,1 0,6 0,18 | 0,0 | 26.22 | 311.34 | 39.44 | 2.44
Kaprodenpaoe 180 3,52 5,25 21,72 148,19 0,6 | 249 | 0,03 | 0,0 | 56,98 | 102,85 | 35,61 | 1,32




mope

Kucenn 200 1,01 0 53,11 216,49 0,02 4,0 0,0 | 0,0 26,22 25,7 11,26 | 0,47

X71e0 prxaHoH 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 | 0,0 00 |00| 228 93,6 29,4 1,56
Hroro: 33.53 315 112.97 868.1 0,51 | 32.46 | 0,223 | 0,0 | 144.58 | 580.65 | 143.97 | 7.68

IMoaguuk

Kommot u3 200 0,36 0 28,17 114,12 0,03 | 0,0 0,0 | 0,0 14,62 25,8 10,227 | 0,02

CYXO(ppYKTOB

[upor cnaakuit 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0,0 0,0 | 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Hroro: 2,58 0,87 43,59 192,51 0,08 | 0,0 0,0 |00 22,12 50,4 20,13 | 0,42
Yoxkun

3arekaHka 300 30.8 27.0 24.8 533.2 0,4 4.6 00 | 00| 444 0.0 0.0 5.4

KapTodenbHas ¢

MSICOM

Yait ¢ tTuMOHOM 200 0,26 0 15,22 61,93 0 2,9 00 | 00| 14,2 9,79 6,59 0,9

X7eb pKaHOM 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 | 0,0 00 | 00| 228 93,6 29,4 1,56
HToro: 34.66 27.6 59.26 690.75 022 | 75 0,00 | 00| 814 103.39 | 78.96 | 7.86

JlonmoJTHUTEJIBH.
YAKUH

Kwucmo — 200 5,6 6,4 8,2 112,0 0,2 4,0 0,0 |00 121,0 0,0 0,0 0,1

MOJIOYHBIH

HAaITUTOK

Bynka 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 00| 15.0 49.2 19.8 0,8
HTroro: 10.04 8.14 49.04 268.78 0.3 4.0 0,0 | 0,0 136.0 49.2 19.8 0.9

HToro 3a 1eHb. 97.7 104.33 326.54 2693.2 1.32 | 45.0 | 0.453 | 0,0 | 818.71 | 1190.44 | 300.86 | 21.44




enn 2 BropHuk

Ipuem numu Macc | IIumeBble BemecTBa, r. | JHePr ButaMuHbI, MI' MuHepaJibHbIE BellleCTBa
HaunmenoBanue a eTH-
bawopga nopu yeckas
HH, IEHHO
p. CThb,
KKaJ
Beaxku | Kupsl | Yrae B1 C A E Ca P Mg Fe
BO/JI
bl
3aBTpak
Kama nmennynas 200 7,68 11,5 32,51 | 264,26 0,24 0,52 0,07 0,0 143,57 186,88 56,25 2,73
Ha MOJIOKE
Bynka 60 2,22 0,87 15,42 | 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Macnno cnuBoJYHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
Kaxkao ¢ monokoMm 200 4,04 3,7 25,8 | 152,08 0,03 0,55 0,03 0,0 119,52 125,64 22,06 0,66
Hroro 14.14 | 32.67 | 73.9 | 643.89 0.32 1.07 0.22 0.0 | 272.99 337.12 88.2 | 3.79
3 1
O0ex
Cayar u3 CBEKJIbI 60 0.71 5.0 6.64 | 74.39 0.01 5.52 0.0 0.0 | 27.47 20.46 205 | 071
C pacTUTEILHBIM 7
MacJioM
IIu u3 cBexei 250 3,1 8,6 53 132,0 0,1 15,0 0,0 0,0 42,0 12,77 24,28 1,9
KaIyCThl Ha
MSICHOM OyJIhOHE
Pri6a 3aneuénnas 100 17,35 10,55 3,06 176,6 0,04 0,07 0,16 0,0 47,62 91,4 26,28 1,2
Puc orBapHoit 180 3,52 5,25 21,72 | 148,19 0,16 24,9 0,03 0,0 56,98 102,85 35,61 1,32




Hamuroxk 200 0,14 0,0 24,43 | 98,3 0,01 6,4 0,0 0,0 15,65 3,52 3,85 0,17
LU TPYCOBBII
X1eb prxaHoit 100 5.61 1.02 | 20.94 | 162.55 0,187 0,0 0,0 0,0 30.8 163.7 50.0 2.65
Hroro: 30.43 30.42 | 82.09 | 777.03 0,5 51.89 0,19 0,0 220.5 454.7 160.5 | 7.95
9
TMoaguuk
Yait ¢ tuMoHOM 200 0,26 0,0 15,22 | 61,93 0,0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
Byiouka cnobHas 70 3,6 3,4 23,6 | 1544 0,0 0,0 0,0 0,0 21,2 0,0 0,0 0,4
HToro: 3.86 3,4 38.82 | 216.33 0,0 2.9 0,0 0,0 354 9.79 6.59 1.3
Yxun
Kornera msacHas 90 6.6 12.7 0,52 | 143.9 0,0 0,0 0,0 0,0 16.0 0,0 0,0 1.2
Cox HaTypambHBINA 200 1,0 0,0 21,2 88,9 0,02 4,0 0,0 0,0 16,0 18,0 10,0 0,4
X71e0 MIIeHNYHbIH 30 2,22 0,87 | 1542 | 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Kaprodens 150 2.6 0.15 3.0 | 209.27 0.06 0.14 0.33 0.0 85.83 178.44 49.8 2.3
OTBApHOM
Hroro: 12.42 13.72 | 40.14 | 440.44 0,13 4.14 0,33 0,0 | 125.33 221.04 69.7 4,3
JonosHuTENBH.
YKHH
Aba0K0 100
Hroro 3a nensb: 58.54 | 80.21 | 234. | 2677.5 0.957 60.0 0.74 0 650.54 1022.65 325. | 17.04
98 7 08




Jenb 3 Cpena

Ipuem numu Macca IIuieBbIe BellecTBa, I. JHeprer ButaMuHbI, MI' MuHepaJibHbIE BellleCTBa

HaumenoBaHnue | mopuum, H-

ooaa rp. yeckasi

IEHHOCT
b,
KKaJ

3aBTpak Beaku | Kupsl | Yriesoasl B1 C A E Ca P Mg Fe
®pykrol (baHaH) 100
Kama mannas na 200 6,15 10,55 26,9 2271 0,06 0,5 0,07 0,0 133,6 121,59 27,56 0,84
MOJIOKE
Yait cmagkuit 200 0,2 0,0 15,01 60,84 0,0 0,1 0,0 0,0 11,4 8,25 5,75 0,8
Byrepbpon ¢ 20\20 6,84 6,04 10,28 151,46 0,04 0,53 0,04 0,0 213,0 125,5 6,6 0,98
TBEPJIBIM CHIPOM
Macno 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
CIIMBOYHOC

Hroro: 13,39 33,19 52,39 588,56 0,1 1,13 1,22 0,0 364,0 255,34 40,91 2,62

Ooen

Cym ¢ 6000BbIMHE 250 7.0 9.3 15.0 193.5 0,1 5.2 0,01 0,0 45.1 101.41 34.8 5,2
Ha MSJICHOM
OynboHE
3amekanka 150 26.1 18.75 39.44 318.0 0.09 2.43 0.02 0,0 74.61 159.9 26.7 1.95
TBOPOXKHAs CO
CTYLLICHHBIM
MOJIOKOM
Kaxkao ¢ 200 4.04 3.7 25.8 152.08 0,03 0.55 0,03 0,0 119.52 125.64 22.06 0,66
MOJIOKOM
X71eb prkaHou 100 5.6 1.0 32.7 162.6 0,19 0,0 0,0 0,0 38,8 159.12 50.0 2.8

Hroro: 43.34 32.75 112.94 826.18 0,41 8.18 0.99 0,0 278.03 546.07 133.56 10.61




IMonanuk

200 5,6 6,4 8,2 112,0 0,2 4,0 0,0 0,0 121,0 0,0 0,0 0,1

KucinoMmonounsrii
HaIIUTOK
Xi1eb 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
MIIeHUYHBIN

Hroro: 10.04 8.14 39.04 268.78 0,21 4,0 0,0 0,0 136.0 49.2 19.8 0,9

Yoxun
Kapkoe 300 19.66 26.38 36.2 460.78 0,3 22 0,08 0,0 63.38 298.2 73.12 2.44
10 — IOMAaITHEMY
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,0 15,22 61,93 0,0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
X1ed 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0, 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
MIIeHUYIHBII

Hroro: 22.14 27.25 66.84 601.1 0,35 24,9 0,08 0,0 85.08 332.59 89.61 3.74
JlonoJTHUTEJIbH.

YKHH
Yait cmagkuit 200 0,2 0,0 15,01 60,84 0,0 0,1 0,0 0,0 11,4 8,25 5,75 0,8
Omnazapy Ha 70 3,6 3,4 23,6 154,4 0,0 0,0 0,0 0,0 21,2 0,0 0,0 0,4
Kedupe
Hroro: 3.62 3,4 38.61 215.24 0,0 0.1 0,0 0,0 32.6 8.25 5.75 1.2
Hroro 3a 92.53 | 104.73 309.82 2499.86 1.29 38.3 | 2.37 0 895.71 | 1191.04 | 289.63 | 19.07

JeHb:




[enb 4 YHerBepr

Mpuem nuuum Macca I[IumeBkle BemecTBa, . | JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHbIe BelllecTBa
HaumenoBanue | mopuuu, yeckast
ooaa rp. HEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak Beaku | Kupsl | Yries B1 C A E Ca P Mg Fe
0/1bI

DpyKTHI 100
(anmenmbcnH)
Kama 200 7,41 12,33 28,32 253,87 0,16 0,51 0,07 0,0 146,48 213,9 64,09 2,73
repKysecoBas Ha
MOJIOKE
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,0 15,22 61,93 0,0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
Xneb NIIeHUYHbIN 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Macso cIuBoYHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0

Hroro: 10,09 29,8 59,16 543,35 0,21 3,41 0,19 0,0 170,88 248,39 80,58 4,03

Ooen

Caunar 3eneHsli 60 0,8 4,3 1,1 46,7 0,0 6,3 0,0 0,0 43,2 0,0 0,0 0,3
oryper ¢
pacTuTeIbHBIM
MacJioM
Pacconphuk Ha 250 4.3 8.9 10.5 147.0 0,2 7.7 0,02 0,0 28.8 92.85 28.99 5,2
MSCHOM OyJIhOHE
I'ynsm u3 neyenn 90 15,48 13,99 3,98 203,8 0,06 3,08 0,02 0,0 23,01 171,2 20,53 2,54
MakapoHbI 0TBap. 180 3,87 5,16 40,29 223,11 0,04 0,0 0,03 0,0 30,29 53,73 14,69 1,31
Kommor u3 200 0,36 0,0 28,17 114,12 0,03 0,0 0,0 0,0 14,62 25,8 10,23 0,02
CYXO(ppYKTOB




Xneb prxaHoit 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0,0 0,0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56
Hroro: 27.51 32.95 131.99 830.35 0,44 17,08 0,07 0,0 162.72 437.18 | 103.84 13,93
TMoaguuk
Kucens 200 1,01 0,0 53,11 216,49 0,02 4,0 0,0 0,0 26,22 25,7 11,26 0,47
[Muporu neveHsie 50 4.1 2,3 13,2 94,0 0,4 11,2 0,0 0,0 3,1 0,0 0,0 0,4
U3 IPOXKIKEBOTO
TecTa
Hroro: 511 2,3 66,31 310,49 0,42 15,2 0,0 0,0 29,32 25,7 11,26 0,87
Yoxun
Kypa orBapnas 100 25.88 18.4 1.14 270.36 0,1 0,6 0,18 0,0 26.22 311.34 39.44 2.44
Bunerper 200 3,52 5,25 21,72 148,19 0,16 24,9 0,03 0,0 56,98 102,85 35,61 1,32
CoK HaTypaJbHEII 200 1,0 0,0 21,2 88.9 0,02 4,0 0,0 0,0 16,0 18,0 10,0 0,4
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Hroro: 32.62 24.52 59.48 585.84 0,33 29.5 0,21 0,0 106.7 286.22 94.95 4.56
JlonmoJTHUTEJIbH.
YAKUH
Kucnomomounsli 200 5,6 6,4 8,2 112,0 0,2 4,0 0,0 0,0 121,0 0,0 0,0 0,1
HaIIUTOK
Bynka 60 444 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Hroro: 10.04 8.14 39.04 268.78 0,3 4,0 0,0 0,0 136.0 49.2 19.8 0.9
Hroro 3a 1eHb: 86.18 97.71 | 355.98 2538.81 1.7 9.7 0,47 0,0 605.62 1217.26 | 310.43 24.29




Jens S IIaTHuma

Mpuem nuuum Macca IIueBkle BelecTna, I. JHepreTu- Butamuubl, Mr MunepanabHbIe BelllecTBa
HaumenoBanue | mopumumu, yeckas
ooaa rp. HEHHOCTD,
KKaJ
Beaxku | Kupsl | Yraeson B1 C A E Ca P Mg Fe
bl
3aBTpak
Kama pucoas Ha 200 5,53 10,57 32,02 245,34 0,05 0,51 0,07 0,0 1427 131,97 27,79 0,93
MOJIOKE
Kakao ¢ monokoM 200 4,04 3,7 25,8 152,08 0,03 0,55 0,03 0,0 119,52 | 125,64 22,06 0,66
Xneb NIIeHUYHbIN 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Macso ciuBoYHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
Hroro: 11,99 31,74 73,44 624,97 0,13 1,06 0,22 0,0 272,12 282,21 59,75 1,99
Oben
Cyn MOJIOUYHBIN € 250 8.1 9.1 24.8 216.4 0,35 10.0 0,025 0,025 6.58 20.68 3.33 0.4
MaKapOHHBIMH
W3ETUSIMU
Kotnera msicHas 90 6.6 12.7 0.52 143.9 0,0 0.0 0,0 0,0 16.0 0.0 0.0 1,2
Puc orBapnoit 180 3.52 5.25 21.72 148.19 0.16 24.9 0.03 0.0 56.98 | 102.85 | 35.61 1.32
Yaii 200 0,36 0 15.01 60.84 0,02 24 0 0,0 21,13 9,2 6,75 0,19
Xneb prkaHor 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56
Hroro: 21.88 27.59 81.29 764.95 2.8 58.9 0,055 0,025 123.49 | 226.33 75.09 4.67
Hoaanuk
Cok HaTypaJIbHbIH 200 1.0 0.0 21.2 88.9 0,3 1.1 0,0 0,0 192.0 0,0 0,0 0,2
Bynka 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
SA6aoko 100
Hroro: ‘ 5.44 ‘ 1.74 22.44 245.68 0,4 1,1 0,0 0,0 207.0 49,2 19.8 1.0




Yixun

3amekaHka 300 30.8 27.0 24.8 533.2 0,4 4.6 0,0 0,0 44.4 0.0 0.0 54
KapTodenbHas ¢
MSICOM
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,26 0,0 15,22 61,93 0,0 0,0 0,03 0,0 30,29 53,73 14,69 1,31
X71e0 mieHHIHBINH 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 4,0 0,0 0,0 16,0 18,0 10,0 0,4
HToro : 33.28 27.87 55.44 673.52 0,45 8.6 0.03 0.0 90.69 71.73 24.69 7.11
JlomoTHUTEIBH.
YIKMH
30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 11 0,0 0,0 192,0 0,0 0,0 0,2

bauns

Yaii craakuii 200 0.2 0.0 15.01 60.84 0,1 46,96 0,6 0,0 543,49 799,7 238,08 | 13,53
Hroro: 3.82 2.47 30.43 138.24 0,15 48.06 0.6 0.0 735.49 799.7 | 238.08 | 13.73
HToro 3a 1eHb: 78.01 91.47 267.4 2448.26 3.93 117.72 | 0.905 0.025 | 1428.79 | 1428.4 | 417.41 | 28.85




Hdennb 6 Cy00o0Ta

IIpuem mum Macca IInmeBble BemecTsa, I. JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepanabHble BelllecTBa
HaumenoBanue | mopuum, yeckas
ooaa rp. HEHHOCTD,
KKaJ
Beaxku | Kupsl | YrieBoasl B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Owmuer 150 16.8 26.02 3.1 313.9 0,09 0.21 0,5 0 128.7 267.7 74.7 3.45
HaTypaJbHbI!
Yaii cnagkuit 200 0,2 0,0 15,01 60,84 0,0 0,1 0 0 114 8,25 5,75 0,8
X1e0 nmeHnYHbIin 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Macso ciuBoYHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0

Hroro: 17.64 44.36 49.15 680.68 0,19 0,31 0,62 0,0 157.5 325.15 | 100.25 5.05

Ooen

Canar u3 cBeXxero 60 0,8 4.3 1.1 46.7 0,02 12,0 0,0 0,0 4.8 21.0 0 1.42

orypua c

pacTuTeIbHBIM

MacJioM
Cyn pbIOHBII 250 6,59 2,39 1,44 53,6 0,12 20,2 0,02 0,0 35,91 69,97 30,98 1,0
Kypa orBaphas 100 25.88 18.04 1.14 270.36 0,1 0,6 0,06 0,0 26.22 311.34 39.44 244
MaxkapoHsl 180 5,71 5,58 36,6 219,41 0,13 0,0 0,038 0,0 29,93 25,62 26,97 1,44
OTBapHbIC
Hanwmrox 200 0,14 0,0 24,43 98,3 0,01 6,4 0,0 0,0 15,65 3,52 3,85 0,17
LIUTPYCOBBIM
Xnebd 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56
pxKaHOU

Hroro: 29.45 21.89 82.24 642.93 0,43 32,9 0,08 0,0 119,8 358,88 | 110,91 6,1




IMoaguuk

Kommor u3 ss61m0k 200 0,16 0,0 27,87 112,13 0,0 52 0,0 0,0 13,93 4,4 5,15 0,02
Omnanpu 70 0,6 0,7 15,5 70,8 0,0 1,9 0,0 0,0 3,2 0,0 0,0 0,3
Konderst 50
Hroro: 0,76 0,7 43,37 182,93 0,0 7,1 0,0 0,0 17,13 4,4 5,15 0,32
Yoxun
TedTenu MscHbIS 100 7.93 12.02 10.14 180.48 0,08 2.6 0,06 0,0 79.6 170.6 27.5 2.1
I'peua orBapHas 150 3,87 5,16 40,29 223,11 0,04 0,0 0,03 0,0 30,29 53,73 14,69 1,31
CoK HaTypaJIbHBIN 200 1,0 0,0 21,2 88.9 0,02 4,0 0,0 0,0 16,0 18,0 10,0 0,4
Xi1eb 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0 0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56
pXKaHOU
Hroro: 16.1 17.78 90.87 588.12 0.25 6.6 0,09 0,0 148.7 335.93 81.59 5.37
JlonmoTHUTEIBH.
YIKMH
KucaomomounsIii 200 4.6 51 6,4 94,4 0,3 1,1 0,0 0,0 192,0 0,0 0,0 0,2
HAIUTOK
Bynka 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Hroro: 9.04 6.84 37.24 251.18 0.4 1.1 0,0 0,0 207.0 49.2 19.8 1.0
Hroro 3a aenpb: 72.25 91.57 302.87 2406.85 1,27 48.01 0.79 0,0 650.13 | 1073.56 | 317.7 17.84




Jenb 7 Bockpecenbe

IIpuem mum Macca IInmeBble BemecTsa, I. JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepanabHble BelllecTBa
HaumenoBanue NOpUMH, yeckas
barwoga p. IEHHOCTh,
KKaJ

3aBTpak Beaku | Kupsl | Yriesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
®pykThl (0aHaH) 100
Kama mannas Ha 200 6,15 10,55 26,9 227,1 0,06 0,5 0,07 0,0 133,6 121,59 27,56 0,84
MOJIOKE
BytepOpoxa ¢ ceipoM 20/20 6,84 6,04 10,28 151,46 0,04 0,53 0,04 0,0 213,0 125,5 6,6 0,98
Kodelinplii HanuToK 200 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0 0 0,0 72,4 67,4 10,28 0,87
Macso ciuBoYHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0

Hroro: 15,93 34,98 60,26 659,16 0,11 1,03 0,23 0,0 421,4 314,49 44,44 2,69

Ooen

Canar u3 cBeXHX 60 0,16 1.28 0.98 16.0 0,02 12,0 0,0 0,0 4.8 21.0 0,0 1.42
MIOMUJIOP C
pacTuTeIbHbIM
MacJioM
[u u3 cBexen 250 3,1 8,6 5,3 132,0 0,1 15,0 0,0 0,0 42,0 72,77 24,28 1,9
KaIlyCThl Ha MACHOM
OynboHE
[euens 100 20.0 17.3 51 256.1 0,34 36.1 4.05 0,0 66.6 373.9 29.4 10.4
M0-CTPOr'aHOBCKH
Puc orBapHoii 180 3,52 5,25 21,72 148,19 0,16 24,9 0,03 0,0 56,98 102,85 35,61 1,32
Cok 200 1,0 0,0 21,2 88,9 0,02 4,0 0,0 0,0 16,0 18,0 10,0 0,4
Xneb prxkaHon 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0,0 0,0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56




Hroro: 31.05 33.03 72.4 730.83 0.74 86.0 4.35 0,0 206.78 671.62 | 128.69 16.29
IMoaguuk
Moioko 200 4.6 5.1 6.4 94.4 0.2 4.0 0,0 0,0 121.0 0.0 0.0 0,1
X1e0 mmeHnYHbIin 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Hroro: 9.04 6.84 37.24 251.18 0,3 4.0 0,0 0,0 136.0 49.2 19.8 0-.9
Yoxun
Kotnera mscHas 90 6.6 12.7 0.52 143.9 0,0 0.0 0,0 0,0 16.0 0.0 0.0 1,2
Bunerper 200 2,64 8,53 30,3 173,16 0,52 40,09 0,09 5,09 20,08 0,0 0,0 0,0
Hamnutok 13 cBeXux 200 0,36 0,0 28.17 114.12 0,0 0,1 0,0 0,0 11,4 8,25 5,75 0,8
¢bpykToB (16510KO0,
arnenbCHH)
X1e0 NImeHnYHbIN. 30 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Pxanoi 30
Hroro: 14.04 22.97 89.83 587.96 0,62 40,19 0,09 5,09 62.48 57.72 25.55 2,8
JlonmoJTHUTEJIbH.
YAKUH
Yaii ¢ IMMOHOM 7/15/200 0,26 0,0 15,22 61,93 0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
[IpssHuKN 50 2.3 0.9 39.6 168.0 1.2 33.6 0,0 0,0 9.3 0,0 0,0 1.2
Hroro: 2.56 0.9 54.82 420.9 1.2 36.5 0,0 0,0 23.5 9,79 6,59 2.1
Hroro 3a neHb: 72.62 66.31 316.55 2559.03 2.97 167.72 4.67 5,09 850.16 | 1102.82 | 225.03 24.78




Jenn 8

IoHnenenbHUK
IIpuem mum Macca IInmeBble BemecTsa, I. JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepanbHble BelllecTBa

HaumenoBanue | mopuuu, yeckas

ooaa rp. HEHHOCTD,

KKaJ

3aBTpak Beaxku | Kupsl | Yriesoasl B1 C A E Ca P Mg Fe

DpyKTHI 100

(amenpcuH)

Kama nimennas 200 7,68 11,5 32,51 264,26 0,24 0,52 0,07 0,0 143,56 | 186,88 56,25 2,73
Ha MOJIOKE
Yait ¢ monokom | 20/15/200 0.64 0.51 14.14 64.2 0,03 0,55 0,03 0,0 119,52 | 125,64 22,06 0,66
Xneb 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
NIICHUYHBIN
Macno 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
CIIMBOYHOE

Hroro: 12.96 30.35 77.69 634.4 0,37 1,07 0,22 0,0 280.48 | 361.72 98.11 4.19

Ooen

Canar u3 60 0,71 5,0 6,64 74,39 0,01 5,52 0,0 0,0 27,47 20,46 20,57 0,71
CBEKIIBI C
pacTuTeIbHBIM
MAacJioM
Cyn c poxkamu 250 2,63 7.0 12.0 138.4 0,0 8.75 0,0 0,0 47.0 0,0 0,0 0,75
Ha MSICHOM
OyIboHE
Tedrenn 100 7.93 12.02 10.14 180.48 0,05 1.62 0,04 0,0 49.74 106.6 17.18 13
MSICHBIE




I'peya orBapHas 180 2,88 5.28 23.5 172.6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,96 0,0 0,0 0,36
Kommor u3 200 0,36 0,0 28.17 114.12 0,01 6,4 0,0 0,0 15,65 3,52 3,84 1,31
CYXO(ppYKTOB
X71e0 prxaHoH 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0,0 0,0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56
Hroro: 28.68 20.54 95.15 600.03 0,25 21.23 0,0 0,0 162.08 117.58 53,81 5.25
TMoaguuk
Kucens 200 1,01 0 53,11 216,49 0,02 4,0 0,0 0,0 26,22 25,7 11,26 0,47
[Tupor c siiom 50 3,0 1,4 17,0 101,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,5 0,0 0,0 0,3
Hroro: 4,01 14 70,11 317,49 0,02 4,0 0,0 0,0 42,22 25,7 11,16 0,77
Yoxun
Kapkoe 300 19.66 26.38 36.2 460.78 0,3 22 0,08 0,0 63.38 298.2 73.12 2.44
10 —JTOMAaIITHEMY
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,26 0,0 15,22 61,93 0,0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,5 0,9
X1ed 60 444 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
MIICHIIHBIN
Hroro: 24.36 28.12 82.26 679.49 0,4 24.9 0,08 0,0 92.58 357.19 99.42 414
JlonmoJTHUTEJIbH.
YAKUH
Kucno — 200 5,6 6,4 8,2 112,0 0,2 4,0 0,0 0,0 121,0 0,0 0,0 0,1
MOJIOYHBIN
HaIIUTOK
Bynka 60 444 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Hroro: 9.04 6.84 37.24 251.18 0.4 1.1 0,0 0,0 207.0 49.2 19.8 1.0
Hroro 3a nenb: 79.05 87.25 362.45 2481.99 1.44 52.3 0.4 0,0 784.36 911.39 282.3 15.35




llenn 9

BropHuk
IIpuem mum Macca IInmeBble BemecTsa, I. JHepreTu- Butamunbl, Mr MunepaibHbIe BelllecTBa

HaumenoBanue | mopuuu, yeckas

ooaa rp. HEHHOCTD,

KKaJ
Beaxkun | Kupsl | YrieBoasl B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Kama n3 mmena 200 6,2 9,4 26,1 2149 0,2 2,0 0,0 0,0 184,3 0,0 0,0 0,5
Y prca MOJIOYHAS
Yaii cnagkuit 200 0,2 0,0 15,01 60,84 0,0 0,1 0,0 0,0 114 8,25 5,75 0,87
Xneb 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
NIICHUYHBIN
Macno 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
CIIMBOYHOE

Hroro: 11.04 27.74 72.15 581.68 0.3 2,1 0,12 0,0 21.31 57.45 25.55 2.17

Ooen

Cauar 3eneHsli 60 0,8 4,3 1,1 46,7 0,0 6,3 0,0 0,0 43,2 0,0 0,0 0,3
oryper c
pacTuTeIbHBIM
MacJioM
Bopiu Ha 250 5,01 4,81 12,67 142,0 0,06 18,38 0,02 0,0 55,05 80,99 32,74 1,74
MSICHOM.
OyIboHE
lynsm u3 90 125 9.7 3.4 149.2 0,08 0,15 0,022 0,0 23.18 139.1 23.1 2.1
TOBSLAVHBI
Poxxku oTBapHbIe 180 10.87 7.4 40.0 203.5 0,45 0,0 0,02 0,0 70.2 256.6 154.62 7.02




HanuTok u3 200 0,36 0,0 28,17 114,12 0,03 0.0 0,0 0,0 14,62 25,8 10,23 0,02
CBEXHUX (PYKTOB
(s1610KO,
anenbCuH)
Xned 30 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0,0 0,0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56
MIIEHUYHBIA 1 30
pXKaHOU
Hroro: 32.84 26.81 128.34 750.96 0,73 24,83 0,062 0,0 229.05 596.1 250.1 12.74
TMoaguuk
KucinoMmonounslit 200 5,6 6.4 8.2 112.0 0,2 4.0 0,0 0,0 121,0 0,0 0,0 0,1
HAIUTOK
bynka 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Hroro: 9.04 6.84 37.24 251.18 0.4 11 0,0 0,0 207.0 49.2 19.8 1,0
Yoxkun
3arekaHka 300 30.8 27.0 24.8 533.2 0,4 4.6 0,0 0,0 44.4 0.0 0.0 5.4
KapTodenbpHas ¢
MSICOM
Yait ¢ TuMOHOM 200 0.26 0.0 15.22 61.93 0,0 2.9 0,0 0,0 14.2 9.79 6.59 0.9
Xeb 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
MIIIEHUYHBINA
HTroro: 35.5 28.74 70.86 751.9 0,5 7.5 0,0 0,0 73.6 58.99 26.39 7.1
JlonmoJTHUTEJIbH.
YAKHUH
Yaii cnaakuii 15/200 0.2 0.0 15.01 60.84 0.02 24.0 0.0 0.0 21.13 9.2 6.75 0.19
brrHb 40 1.2 14 31.0 141.6 0,0 3.8 0,0 0,0 6.4 0.0 0.0 0,3
HTroro: 1.4 1.4 46.01 202.44 0.02 27.8 0.0 0.0 27.53 9.2 6.75 0.49
HToro 3a 1eHb: 89.82 91.53 354.6 2538.2 1.95 63.33 0.182 0.0 558.49 | 770.94 | 328.59 23.5




Henn 10

Cpena
Mpuem num Macca IIueBkle BelecTna, I. JHepreTu- Butamuubl, Mr MunepaiabHbIe BelllecTBa
HaumenoBanue | mopuuu, yeckast
ooaa rp. HEHHOCTD,
KKaJ
Beaku | 7Kupsl | YraeBoasl B1 C A E Ca P Mg Fe
Owmuiet ¢ ceIpoM 150 16.8 26.0 31.0 314.0 0,075 0,77 0,11 0,0 214.1 197.96 41.69 1.4
Yaif ¢ JIMMOHOM 200 0,26 0,0 15,22 61,93 0,0 2,9 0,0 0,0 142 | 979 | 659 | 09
Xeb 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
MIIIEHUYHBINA
Macno 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
CJIIMBOYHOE
Hroro: 21.7 44.34 77.3 681.87 0,175 3.67 0,23 0,0 245.7 256.95 68.08 3.1
Oben
Pacconphuk Ha 250 4.3 8.9 10.5 147.0 0,2 7.7 0,02 0,0 28.8 92.85 28.99 52
MSICHOM
OynboHE
ChlpHUKH 150 26.1 18.75 39.44 318.0 0.09 2.43 0.02 0,0 74.61 159.9 26.7 1.95
TBOPOXHBIE C
SITOJTOH
pOoTEpPTOU
Kakao ¢ 200 4.04 3.7 25.8 152.08 0,038 0.55 0,038 0,0 119.52 | 125.64 22.06 0,66
MOJIOKOM
Xnebd 100 5.6 1.0 32.7 162.6 0,19 0,0 0,0 0,0 38.8 159.12 50.0 2.8
pxKaHOU
Hroro: 39.44 32.35 108.44 779.68 0.51 10.68 0.07 0,0 261.73 | 537.51 | 127.75 10.61
Honanuk
Cok 200 1,0 0,0 21,2 88,8 0,02 4,0 0,0 0,0 16,0 18,0 10,0 0,4
[Tupor c siinom 50 3,0 1,4 17,0 101,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,5 0,0 0,0 0,3




Hroro: 4.0 1.4 38.2 189.8 0,02 4.0 0,0 0,0 32.5 18,0 10,0 0.7

Yoxun
Kotnera msacHas 90 6.6 12.7 0.52 143.9 0,0 0.0 0,0 0,0 16.0 0.0 0.0 1,2
Kamycra 150 3.15 5.7 8.4 120.6 0,0 16.65 0,0 0,0 82.8 0,0 0,0 1.2
TYIICHAS
Yaii cnagkuii 200 0,2 0,0 15,01 60,84 0,0 0,1 0,0 0,0 11,4 8,25 5,75 0,87
Xi1eb 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
MIIEHUYHBIN

Hroro: 13.25 19.0 43.17 498.58 0,11 16.65 0,0 0,0 133.0 104.55 35.15 4.82
JlonmoTHUTE IBH.

YKHH
Kucno- 200 5.6 6.4 8.2 112.0 0.3 1.1 0.0 0.0 192.0 0.0 0.0 0.2
MOJIOYHBIH
HaIIUTOK
X1ed 60 444 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
MIICHIIHBIN
HTroro: 10.04 8.14 39.04 268.78 0.4 1.1 0,0 0,0 207.0 49.2 19.8 1,0
Hroro 3a neHb: 88.43 105.23 306.46 2418.71 1.315 36.1 0.3 0.0 894.93 966.21 | 260.78 20.86




Henn 11

YerBepr
Mpuem nuuum Macca IIueBkle BelecTna, I. JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHbIe BelllecTBa
HaumenoBanue | mopumumu, yeckas
barwoga p. IEHHOCTh,
KKaJ
Beaxu | Kupsl | Yriesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak
Karma u3 oBesinbix | 200/10 7,41 12,33 28,32 253,87 0,16 0,51 0,07 0,0 146,48 213,9 64,09 2,73
XJIOITHEB
MOJIOYHAas
Kodetinprit 200 2,74 1,79 22,88 118,57 0,01 0 0 0,0 72,4 67,4 10,28 0,87
HaIUTOK Ha
MOJIOKE
ByrepOpon ¢ 20/20 6,84 6,04 10,28 151,46 0,04 0,53 0,04 0,0 213 125,5 6,6 0,98
TBEPABIM CHIPOM
Macsno ciuBoyHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
(hacoBaHHOE

Hroro: 17,19 36,22 61,68 673,06 0,21 1,04 0,23 0 434,61 406,8 80,97 4,58

Ooen

Canar u3 60 0,03 3,0 2,1 36,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
KaITyCThI C PacTUT.
MAacJioM
Cyn Ha KyprHOM 250 5.0 11.25 18.0 191.5 0,14 3.38 0,013 0,0 17.6 109.4 36.15 2.38
OyJIbOHE C PHCOM
Kypa orBaphnas 100 25.88 18.04 1.14 270.36 0,1 0,6 0,18 0,0 26.22 311.34 39.44 244
Kaptodenbnoe 180 3,52 5,25 21,72 148,19 0,16 24,9 0,03 0,0 56,98 102,85 35,61 1,32




mope

Kucenp 200 1,01 0 53,11 216,49 0,02 4,0 0,0 0,0 26,22 25,7 11,26 0,47
X1eb prxaHoit 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0,0 0,0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56
Hroro: 38.7 38.14 115.31 958.76 0,42 32.88 0,223 0,0 149.82 642.89 | 151.86 8.17
IMoaguuk
KomroT u3 200 0,36 0 28,17 114,12 0,03 0,0 0,0 0,0 14,62 25,8 10,227 0,02
CYXO(ppYKTOB
X1e0 mmeHnYHbIin 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
HToro: 4.8 1.74 59.01 270.9 0.13 0.0 0.0 0.0 29.62 75.0 30.027 0.82
Y:ikun
Pr16a 3aneuénnast 100 17,35 10,55 3,06 176,6 0,04 0,07 0,16 0,0 47,62 91,4 26,28 12
MakapoHbI OTBap. 150 9.0 58 33.3 170.0 0,13 0,0 0,03 0,0 29,93 25,62 26,97 1,44
Yaii ¢ THUMOHOM 200 0,26 0 15,22 61,93 0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
X1e0 prraHou 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0,0 0,0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56
Konderst 50
HToro: 29.92 16.95 70.82 504.15 0,28 2,97 0,19 0,0 114.55 220.41 89.24 5.02
JlonmoJTHUTEJIbH.
YAKUH
UYait ciramkmid 7/15/200 0,2 0,0 15,01 60.84 0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
[IpstHuK 50 2.3 0.9 39.6 168.0 1.2 33.6 0,0 0,0 9.3 0,0 0,0 1.2
HTroro: 2.5 0.9 54.61 228.84 0.3 4.0 0,0 0,0 136.0 49.2 19.8 0.9
HToro 3a 1eHb. 90.59 95.19 355.65 2635.71 2.38 40.89 0.643 0,0 846.6 1394.3 371.9 19.49




Jlenn 12

IMsaTauna
IIpuem mum Macca IInmeBble BemecTsa, I. JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepanbHble BelllecTBa
HaumenoBanue | mopuum, yeckas
bawopga p. IEHHOCTh,
KKaJ
Beaxku | Kupsl | YrieBoasl B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Kama nmesnynas 200 7,68 11,5 32,51 264,26 0,24 0,52 0,07 0,0 143,57 186,88 56,25 2,73
Ha MOJIOKE
Bbynka 60 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Macso ciuBoYHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0
Kakao ¢ monokoM 200 4,04 3,7 25,8 152,08 0,03 0,55 0,03 0,0 119,52 125,64 22,06 0,66
Hroro: 14,14 32,67 73,93 643,89 0,32 1,07 0,22 0,0 272,99 337,12 88,21 3,79
Ooen
[x u3 cBexen 250 3,1 8,6 53 132,0 0,1 15,0 0,0 0,0 42,0 72,77 24,28 1,9
KaIlyCThl Ha
MSICHOM OyJIhOHE
Kotnera msichas 90 6.6 12.7 0.5 143.9 0,08 0,15 0,022 0,0 23.18 139.1 23.1 2.1
Poxxku oTBapHbIe 180 10.87 7.4 144.1 203.5 0,45 0,0 0,02 0,0 70.2 256.6 154.62 7.02
Hanwmrox 200 0,14 0,0 24,43 98,3 0,01 6,4 0,0 0,0 15,65 3,52 3,85 0,17
LIUTPYCOBBIM
Xneb prkaHol 100 5.61 1.02 20.94 162.55 0,187 0,0 0,0 0,0 30.8 163.7 50.0 2.65
Hroro: 26.32 29.72 195.29 740.25 1.837 21.55 0,24 0,0 181.83 | 635.69 | 255.85 13.84




IMoaguuk

Yail ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,0 15,22 61,93 0,0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
[upor cnaakwuii 50 3,0 1.4 17,0 101,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,5 0,0 0,0 0,3
Anenscud 100 43
Hroro: 3.26 1.4 32.22 205.93 0,0 2.9 0,0 0,0 30.7 9.79 6.59 1.2
Yxun
Kypa orBapHas 100 25.88 18.04 1.14 270.36 0,1 0,6 0,18 0,0 26.22 311.34 39.44 2.44
Cok HaTypaJibHBIN 200 1,0 0,0 21,2 88.9 0,02 4.0 0,0 0,0 16,0 18,0 10,0 0,4
X1e0 nmeHnYHbIin 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Kaprodens 200 14.9 23.0 2.75 278.3 0.06 0.14 0.33 0.0 85.83 178.44 49.8 2.3
OTBApHOU
Hroro: 44.2 46.32 40.51 716.95 0,23 474 0,51 0,0 135.55 532.88 109.14 5.54
JlonoJTHUTEJIbH.
YKHH
sI0J10K0 100 47
HToro 3a nenn: 88.08 110.1 341.95 2354.02 2.387 30.26 0.97 0 621.27 | 1515.48 | 545.49 | 24.37




Jenn 13

Cy00oTa
Mpuem nuuum Macca IIueBkle BelecTna, I. JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHbIe BelllecTBa
HaumenoBanue | mopuuu, yeckas
ooaa rp. HEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak Beaxu | Kupsl | Yriesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
OpyKTHI (Tpy1Ia) 100

Kama mannas Ha 200 6,15 10,55 26,9 227,1 0,06 0,5 0,07 0,0 133,6 121,59 27,56 0,84
MOJIOKE
Yaii cnagkuit 200 0,2 0,0 15,01 60,84 0,0 0,1 0,0 0,0 114 8,25 5,75 0,8
ByrepOpon ¢ 20\20 6,84 6,04 10,28 151,46 0,04 0,53 0,04 0,0 213,0 125,5 6,6 0,98
TBEPJBIM ChIPOM
Macsio ciuBoYHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0

Hroro: 13,39 33,19 52,39 588,56 0,1 1,13 1,22 0,0 364,0 255,34 40,91 2,62

Ooen

Canat u3 cBEKIBI 60 0,71 50 6,64 74,39 0,01 5,52 0,0 0,0 27,47 20,46 20,57 0,71
C PacTUTEIbHBIM
MacJioM
PacconpHuk Ha 250 4,3 8,9 10,5 147,0 0,2 7,7 0,02 0,0 28,8 92,85 28,99 5,2
MSICHOM OyJIhOHE
INomyOrst 100 7,93 12,02 10,14 180,48 0,05 1,62 0,04 0,0 49,74 106,6 17,18 1,3
JICHUBBIE
Kamra rpeuneBas 180 6,04 411 30,97 185,03 0,25 0,0 0,01 0,0 29,01 142,55 47,72 3,9
Kommnor u3 51610k 200 0,16 0,0 27,87 112,13 0,0 5,2 0,0 0,0 13,93 4,4 5,15 0,02
X71e6 pkaHor 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0,0 0,0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56




Hroro: 22,44 30,81 128,53 794,65 0,62 25,54 0,07 0,0 163,75 460,36 140,01 12,69
IMonanuk
Kucnomonounblit 200 5,6 6,4 8,2 112,0 0,2 40 0,0 0,0 121,0 0,0 0,0 0,1
HAIIUTOK
X1e0 meHnYHbIn 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Hroro: 10.04 8.14 39.04 268.78 0,21 40 0,0 0,0 136.0 49.2 19.8 0,9
Yoxun
XKapkoe 300 19.66 26.38 36.2 460.78 0,3 22 0,08 0,0 63.38 298.2 73.12 2.44
0 — JIOMAIITHEMY
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,0 15,22 61,93 0,0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
X1e0 nmmeHnYHbIn 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0, 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Hroro: 22.14 27.25 66.84 601.1 0,35 24,9 0,08 0,0 85.08 332.59 89.61 3.74
JlonmoTHUTEIBH.
ViKHH
Psoxenka 200 1,01 0,0 53,11 216,49 0,02 40 0,0 0,0 26,22 25,7 11,26 0,47
Kekc 50 3,6 3,4 23,6 150,4 0,0 0,0 0,0 0,0 21,2 0,0 0,0 0,4
Hroro: 4,61 3,4 76,7 366,89 0,02 4,0 0,0 0,0 47,42 25,7 11,26 0,87
HToro 3a geHnb: 72.62 | 102.79 363.5 2619.98 1.3 59.57 60.94 0 796.25 | 1123.19 | 301.59 | 20.82




Hlenn 14

Bockpecenbe
Mpuem nuuum Macca IIueBkle BelecTna, I. JHepreTu- Butamuubl, Mr MuHepaiabHbIe BelllecTBa
HaumenoBanue TOPIUH, yeckast
ooaa rp. HEHHOCTD,
KKaJ

3aBTpak Beaxku | Kupbl | YrieBoasl B1 C A E Ca P Mg Fe
DpyKTHI (areabCHH) 100
Kama repkynecopas 200 7,41 12,33 28,32 253,87 0,16 0,51 0,07 0,0 146,48 213,9 64,09 2,73
Ha MOJIOKE
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,26 0,0 15,22 61,93 0,0 2,9 0,0 0,0 14,2 9,79 6,59 0,9
Xneb NIIeHUYHbIN 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Macsio ciuBoYHOE 20 0,2 16,6 0,2 149,16 0,0 0,0 0,12 0,0 2,4 0,0 0,0 0,0

Hroro: 10,09 29,8 59,16 543,35 0,21 3,41 0,19 0,0 | 170,88 248,39 80,58 4,03

Oben

Caunar 3eneHsli 60 0,8 4,3 1,1 46,7 0,0 6,3 0,0 0,0 43,2 0,0 0,0 0,3
oryper c
pacTuTeIbHBIM
MacJioM
Cyn Ha MACHOM 250 7,0 9,3 15,0 193,5 0,1 5,2 0,01 0,0 45,1 101,41 34,8 5,2
OynboHE ¢
06000BBIMH
I'ynsm u3 neyenn 90 15,48 13,99 3,98 203,8 0,06 3,08 0,02 0,0 23,01 171,2 20,53 2,54
MakapoHsbI 0TBap. 180 3,87 5,16 40,29 223,11 0,04 0,0 0,03 0,0 30,29 53,73 14,69 1,31
Kommor u3 200 0,36 0,0 28,17 114,12 0,038 0,0 0,0 0,0 14,62 25,8 10,23 0,02
CyXo(pyKTOB
X7e6 pxaHon 60 3,3 0,6 19,24 95,62 0,11 0,0 0,0 0,0 22,8 93,6 29,4 1,56




Hroro: 30,81 33,35 136,49 876,85 0,34 14,58 0,06 0,0 179,02 445,74 | 109,65 13,93
IMoaguuk
Kucenn 200 1,01 0,0 53,11 216,49 0,02 4,0 0,0 0,0 26,22 25,7 11,26 0,47
[Tupoxku neueHsIe 50 4,1 2,3 13,2 94,0 0,4 11,2 0,0 0,0 3,1 0,0 0,0 04
U3 IPOXKIKEBOTO
TecTa
Hroro: 511 2,3 66,31 310,49 0,42 15,2 0,0 0,0 29,32 25,7 11,26 0,87
Yoxun
Kotnera mscuast 90 6.6 12.7 0.52 143.9 0,08 0,15 0,022 0,0 23.18 139.1 23.1 2.1
Bunerper 200 3,52 5,25 21,72 148,19 0,16 24,9 0,03 0,0 56,98 102,85 35,61 1,32
CoK HaTypaJbHEII 200 1,0 0,0 21,2 88.9 0,02 4,0 0,0 0,0 16,0 18,0 10,0 0,4
X1e0 nmmeHnYHbIn 30 2,22 0,87 15,42 78,39 0,05 0,0 0,0 0,0 7,5 24,6 9,9 0,4
Hroro: 13.84 18.82 58.86 459.38 0,31 29.05 0,052 0,0 103.66 284.55 78.61 4.22
JlonmoJTHUTEJIbH.
YKHH
Kucnomonounslii 100 3.2 2.4 4.5 52,0 0,2 4,0 0,0 0,0 121,0 0,0 0,0 0,1
HAUTOK-HOrypT
HaTypaJbHbIN
Bynka 60 4.44 1.74 30.84 156.78 0,1 0,0 0,0 0,0 15.0 49.2 19.8 0,8
Hroro: 8.04 4,14 35.34 258.78 0,3 4,0 0,0 0,0 136.0 49.2 19.8 0.9
Hroro 3a neHnb: 68.3 88.41 356.16 2423.85 1.58 6.75 0,302 0,0 618.88 | 1053.58 | 299.9 23.95




MNPUMEYAHUE:

3anpaBka caiaTOB PACTHTEILHBIM MaCJIOM.

Cwmerana /115 3arpaBKy CyNOB JToOaBiseTcs B KOTEN 3a 15 MUHYT 10 TOTOBHOCTH OJofa.
HammTku ToTOBATCS 110 TEXHOIOTHMH KOMITOTA.

BwmecTo ykcyca B perentypax IpUMEHSETCsl JMMOHHAS KUCIIOTA.

B nuTtanum nenone3yercs HOAMPOBAHHAS COJIb.

OBomm ypoxas rmponuioro roja ¢ 01 MapTa UCITONB3YIOTCS TIOCIE TEPMUIECKON 00pabOTKH.
Hcnonb3yerca Macio cnuBodHoe « KpecTbsiHCKOEY.

JlononHuTEeNbHBIH (21 YKHH) COTNIACHO pacTIopsiIKa JTHsI JUIsl IeTel IKoIbl- nHTepHaTta B 19-30.
HamuTku mo3upyroTcst B MISUIMIIUTPaX, a He TpaMmax!

©CoNoOR~WNE

MeHro coctaBuiia Bpad-nieauaTp denoroa U.A.






